.na lemp

Personlichkeits- und Kommunikationstraining
~von Pferden lernen"

Trainerin: Ina Temp

Wo: Pferdezentrum Hof Becker,
Brillkamp 34 in 28876 Oyten

Am 24. Juli 2010 von 10:00 — 17:00 Uhr

Wirkung: Welche Wirkung hat mein Auftreten auf Andere?
Ausstrahlungskraft: Welche Botschaften sende ich liber meine Kérpersprache?
Entschlossenheit: Wie erreiche ich meine Ziele?

Klarheit: Wie grenze ich mich ab?

Durchsetzungsvermogen: Wie kann ich ,nein® sagen?

Pferde spiegeln unser Verhalten eins zu eins ohne Vorbehalte. Sie sind authentisch
und zeigen sofort, wie unser Verhalten bei IThnen ankommt. Ihre Rickmeldung ist
unmittelbar und direkt.

Ihre Investition:  59,- €inkl. Mwst. pro Person und eigenem Pferd
79,- €inkl. Mwst. pro Person ohne eigenes Pferd
5,- € flr Verpflegung
(max. Teilnehmerzahl 10)

Was erwartet Sie:

» Starkung der eigenen Flihrungsqualitdten wie Prasenz, Klarheit,
Durchsetzungskraft , Entschlossenheit und Gelassenheit

« Starkung der Personlichkeit, des Selbstwertes und der Ausstrahlungskraft

» eine neue Kommunikation mit dem eigenen Pferd

» viel SpaB, Spannung und neue Erkenntnisse

Anmeldung und weitere Information unter 04202/501160 oder

info@inatemp.de, www.inatemp.de



